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| Einfiihrung

"

Dieses Heftchen entstand als schriftliche Dokumentation zu dem Kurs ,die homoopathische Hausapotheke
und als Gebrauchsanleitung, um mit den besprochenen Arzneimitteln im jeweiligen Krankheitsfall richtig
umgehen zu konnen. Die angefiuhrten Arzneien gelten als sog. bewahrte Mittel zur Selbstbehandlung bei
akuten Erkrankungen. Sie konnen den Heilungsprozess erfahrungsgemaf3 in hohem Masse fordern, wenn sie
richtig eingesetzt werden.

Daneben erfordert der akute Krankheitsfall manchmal MafB3nahmen zur weiteren Abklarung, z.B. klinische
Diagnostik nach einem Unfall, bei nicht gebessertem Krankheitsbild oder anhaltend schlechtem
Allgemeinzustand. Probieren Sie bitte in einem solchen Fall oder nach erfolgloser Mittelgabe nicht die
ganze Apotheke durch, sondern konsultieren Sie lhren Behandler.

Grenzen der homoopathischen Selbstbehandlung sind:
- chronische Erkrankungen die Behandlung chronischer Krankheiten unterliegt den Regeln und
Gesetzmafigkeiten der klassischen Homoopathie und ist den dafiir ausgebildeten Homoopathen

vorbehalten.

- sehr ernste, bzw. lebensbedrohliche Zustande Sie konnen jedoch bis zum Eintreffen
fachkundiger Hilfe sinnvoll homoopathisch behandeln.



[l Arzneimittel

1. Auswahl

Die homoopathischen Arzneien sollen unter Berucksichtigung der folgenden funf Kriterien ausgewahlt
werden:

1) Ausloser was konnte zu der Krankheit gefuhrt haben
(emotionale, klimatische, chemische, mechanische, alimentare, ... Einflisse)

2) Leitsymptom je ungewohnlicher, desto wahlanzeigender, z.B. kein Durst bei Fieber
3) Modalitat was bessert/verschlechtert den Zustand; ausprobieren, wenn unklar
4) akutes Gemutssymptom wie fuhle ich mich seit ich krank bin

5) bewahrte Indikation d.h. bei welchem Krankheitsbild hat das Mittel erfahrungsgemaf3 schon oft
geholfen

Punkt 1-5 kann je nach Intensitat und Spontanitat der berichteten Symptome in der Hierarchisierung
verandert werden.

2. Dosierung

Bei allen Mitteln ist die Potenz C30 gewahlt worden. Eine Gabe entspricht 3 Globuli (= Milchzucker-
kiigelchen), die Sie auBerhalb der Mahlzeiten unter der Zunge zergehen lassen. Sauglinge und Bewusstlose
bekommen eine Gabe zwischen Wange und Zahnleiste. Sollte sich der zu behandelnde Zustand nicht
bessern, kann die Gabe nach 1 bzw. 2 Stunden wiederholt werden. Je akuter die Krankheit, desto schneller
muss ein Mittel wirken. Tritt nach der 2. bzw. 3. Gabe keine Besserung ein, konsultieren Sie lhren
Behandler. Bei deutlicher Besserung setzen Sie die Arzneimittelgaben aus.

3. Aufbewahrung
Homoopathische Mittel vor starken auferen Einflissen schitzen, d.h. vor direkter Sonneneinstrahlung,

Hitze, Rontgenstrahlen etc. Nicht in der Nahe von Mobiltelefonen und Computer lagern. Bei sachgemafer
Aufbewahrung sind die Mittel unbegrenzt haltbar und wirksam.



Il Beschwerden

1. Erkdltungen mit Husten u./od. Schnupfe

= begleitende naturheilkundliche Maf3nahmen:

- Zuwendung

- viel Trinken (Wasser, Tee) z.B. Lindenbliiten 200 g
Holunderbliten 200 g
MadesiiBkraut 100 g

Pro Tasse einen gestrichenen Teeloffel Krauter mit heiBem Wasser (kochendes Wasser einige Momente
abkiihlen lassen) iibergieBen und 5-10 Min. zugedeckt ziehen lassen.
Aktivitaten reduzieren aufsteigendes FufBbad

Bei Schnupfen: Nachts Zwiebelringe in Kopfnahe; 10 Min. Inhalation mit Thymiankraut (handvoll Thymian
und 2 Tl Kochsalz mit 1l kochendem Wasser iibergie3en)

Bei Husten: Tee aus Thymian oder Spitzwegerich; Brustwickel mit Quark oder Zwiebel (Zwiebelringe in
Pfanne kurz erwarmen nicht braten oder diinsten).

. Aconit

- angstliche Unruhe

- plotzlicher Beginn

- heftiger, stirmischer Verlauf

- Puls schnell, voll, hart

- Gesicht heif, rot, trocken (wird beim Aufstehen blass)

- Husten trocken, heiser, krampfhaft, bellend; Krupphusten (Spongia, Hepar sulph.)
- greift sich an Hals beim Husten

- Schnupfen mit klarer, heiBer Absonderung oder Stockschnupfen; Niesen haufig
- < abends, nachts (nach Mitternacht); Gerausche

- Folge von: Kalteeinwirkung (kalter, trockener Wind), Zugluft; Schreck, Schock

. Belladonna

- heftige Gemiitssymptome mit Wutanfallen und Uberempfindlichkeit

- plotzlicher Beginn

- Puls schnell, voll

- Gesicht (Haut) heiB, rot, schweiBig

- Extremitaten kalt (folgt gut auf Aconit, wenn Schweif3 beginnt)

- glanzende, weite Pupillen

- klopfende, pulsierende Schmerzen

- Husten trocken, heiser, krampfhaft; Reizhusten durch Trockenheit in Kehlkopf
- < Beriihrung (Trost), Licht, Gerdusche, Erschiitterung, Liegen, Kalte, nachmittags (15h)
- > Hochlagerung (oder aufrecht gehen, stehen)

- Folge von: Haarschneiden-/waschen; Zugluft

. Ferrum phosphoricum

- nervos, empfindlich, entkraftet

- in frihen Stadien von Fieber steht es in der Mitte zwischen der heftigen Aktivitat von Aconit und
Belladonna und der Reaktionstragheit und Stumpfheit von Gelsemium

- hohes Fieber ohne weitere Symptome

- Puls schnell, klein, weich, leicht unterdrickbar

- Gesicht abwechselnd blass und rot (v.a. bei Lagewechsel)
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<4-6h
Folge von: Zahnung

Nux vomica

reizbar, zornig, iberempfindlich (Kalte, Schmerzen, Gerausche, Geriiche, Beriihrung)

sehr kalteempfindlich

Nase verstopft nachts und in frischer Luft; Fliesschnupfen tags und im warmen Raum;

haufiges Niesen; oft kombiniert mit Halsentzindung

trockener, qualender Reizhusten mit Wundheitsgefuhl; oft mit Kopfschmerzen

¢ fruher Morgen, Kalte

> Warme

Folge von: trockenem, kaltem Wetter; stressigem Lebenswandel (zuviel Essen, Alkohol, Kaffee
zu wenig Schlaf, Bewegung

Bryonia

sehr reizbar; will in Ruhe/alleine gelassen werden

langsamer Beginn (meist in Nase mit Schnupfen und Niesen, dann absteigend)
Puls schnell, voll, hart

Trockenheit aller Schleimhaute

Durst auf groBe Mengen kalten Wassers

stechende Schmerzen

Husten unproduktiv, trocken hackend; mit Stichen auf der Brust u./od. Kopfschmerzen; halt Brust
oder Kopf mit beiden Handen

< Bewegung (Aufstehen morgens, tiefes Einatmen, Husten, Essen); Warme

> Druck (liegen auf schmerzhafter Seite); Ruhe

Folge von: kaltem, trockenem Wetter; Wetterwechsel von warm zu kalt; l\rger

Gelsemium

dumpf, schlafrig, wie gelahmt

langsamer, allmahlicher Beginn (1-3 Tage) mit Kalteschauern am Riicken rauf und runter
Puls etwas beschleunigt, weich

Gesicht dunkelrot, gedunsen, wie betrunken; Augen konnen kaum offen gehalten werden
schwindelig, zittrig, schwach

durstlos

atzender Fliesschnupfen macht wunde Nasenlocher

Absonderungen fiihlen sich heifl an (bei Aconit wirklich heif3)

Kopfschmerzen beginnen im Hinterkopf und strahlen zur Stirn aus (> urinieren)

Folge von: warmem, feuchtem, mildem Klima (typ. Sommergrippe)

Schreck; Erwartungsspannung (z.B. Priifungsangst)

Eupatorium perfoliatum

Ruhelosigkeit, trotz Gefiihl, wie zerschlagen oder verrenkt (v.a. im Riicken)
langsamer Beginn fieberhafter Infekte

Puls maBig beschleunigt, weich

Gesicht heifB, rot

wenig Schweif3 (aber Schweif3 > Allgemeinbefinden)

Durst unstillbar, auf kalte Getranke

Fieberfrost beginnt im Riicken (v.a. zw. 7-9 h)

Husten schmerzhaft; Pat. muss Brustkorb halten

Bryonia kommt Eupatorium perfoliatum am nachsten, jedoch schwitzt
letzteres weniger und muss sich durch Schmerzen bewegen, was nicht bessert



Dulcamara

streitsuchtig ohne Zorn; dominierend; willensstark
sehr kalteempfindlich (v.a. feuchte Kalte)

viel dicke, gelbe Schleimsekretion

steifer Hals wahrend/nach Erkaltung

Erkaltungen gehen auf Augen, Blase / Darm, Bronchien
Husten feucht mit schwierigem Auswurf; bellend

< Kalte, Feuchtigkeit

> Warme; Bewegung

Folge von: nass-kaltem Wetter; Durchnassung; Zugluft; Wetterwechsel (warm zu kalt,
trocken zu feucht); Abkihlung, wenn verschwitzt

Rhus toxicodendron

extrem ruhelos, aber adynamischer Zustand; muss standig die Lage wechseln;
Angst vor/in der Nacht

Steifheit

Strecken (Verlangen und Besserung)

Verlangen nach kalter Milch (aber Husten und Frosteln durch kalte Getranke)
rotes Dreieck auf der Zungenspitze

Husten trocken, nachts wahrend des Schlafs (< EntbloBen)

< nachts (v.a. nach Mitternacht); feuchte Kalte; Ruhe; zu Beginn der Bewegung
> Bewegung (fortgesetzte); Warme; Strecken

Folge von: nass-kaltem Wetter; Wetterwechsel (warm zu kalt, trocken zu feucht);
Durchnassung; Abkiihlung, wenn verschwitzt; Uberanstrengung

Mercurius

auferst verschlossen mit Mihe die Selbstkontrolle zu bewahren (gewalttatige Impulse)
sehr empfindlich gegen Kalte und Hitze

(Nacht-)Schweif3 reichlich, iibel riechend; macht die Wasche gelb und steif (ohne Erleichterung)
Mundgeruch faulig-stuBlich; tbel riechender Speichelfluss v.a. nachts

Zunge schlaff, feucht, blass mit Zahneindricken oder schmutzig

gelber Belag

Driisenschwellung (v.a. Halslymphknoten)

eitrige Absonderungen gelblich-grinlich

Schnupfen wund machend durch ubel riechendes wassriges, oder dickes gelb-grines Sekret;
haufiges Niesen; oft kombiniert mit Halsentzindung

Husten trocken, rauh

< nachts; Kalte und Warme; liegen auf der rechten Seite

Folge von: kaltem, feuchtem Wetter; Wetterwechsel (warm zu kalt); Zugluft

Pulsatilla

mild, angstlich, tranenreich (will Aufmerksamkeit und Trost)

wechselhafte, widersprichliche Symptome

kalteempfindlich (aber Unvertraglichkeit von Warme; > im Freien)

durstlos (aber trockener Mund und Lippen)

Absonderungen dick, mild, gelblich-grin

Schnupfen flieBend in frischer Luft und morgens, verstopft im warmen Zimmer und
abends/nachts; haufiges Niesen

Husten locker mit leichtem Auswurf v.a. morgens und im Freien, trocken und krampfig
abends/nachts und im warmen Zimmer (> Aufsetzen)

< Warme; abends; Liegen; Ruhe; Essen

> Kalte; frische Luft; langsame Bewegung; aufrechte Korperhaltung



Folge von: nassem Wetter; Nasswerden der Fiile; heiBem Wetter; Wind;
Wetterwechsel von kalt zu warm
passt zu reifen, alten Katarren

Hepar sulfuris

reizbar, aggressiv, Uiberempfindlich (Kalte, Zugluft, Schmerzen, Beriihrung)
extrem kalteempfindlich

stechende, splitterartige Schmerzen

Eiterungsneigung

saure, ibel riechende Absonderungen (Schweif3, Schnupfensekret, ...)
Verlangen nach sauren, scharfen Dingen

Schnupfen anfangs wassrig, dann eitrig mit gelblich-grinlichem Sekret
Niesanfalle im Kalten (Wind)

Husten mit dickem, gelbem Auswurf; bellender Krupphusten

< trockene Kalte; nachts

> Feuchtigkeit (warm); Warme

Folge von: kaltem, trockenem Wetter; Zugluft

Nicht im Anfangsstadium, sondern gereifte Erkaltungen und alte Katarrhe

Arsen

qualvolle Angst (vor dem Tod; vor dem Alleinsein) und Ruhelosigkeit

sehr anspruchsvoll, alles muss seine Ordnung haben

sehr kranklicher, leidender, eingefallener Gesichtsausdruck

sehr kalteempfindlich; Eiseskalte mit Verlangen nach Hitze

plotzliche Schwache und Erschopfung mit kaltem Schweif3

brennende Schmerzen (wie gliihende Nadeln; sHitze)

Absonderungen scharf und wund machend

Durst unstillbar auf kaltes Wasser; trinkt haufig in kleinen Schlicken
Schnupfen mit wassrigem, wund machendem Sekret bei verstopfter Nase; haufiges Niesen
Husten trocken mit Atemnot (Asthma)

< Kalte; nachts (nach Mitternacht: 1-3 h); periodisch; Anstrengung

> Warme; Anheben des Kopfes

Folge von: (nass-) kaltem Wetter; Wetterwechsel warm zu kalt; kalter Wind

Sulfur

egozentrisch, unordentlich, unsauber

sehr warmblutig

Verlangen nach Suflem und scharf Gewirztem

brennende Schmerzen; grofer Durst (wohltemperierte Getranke)

lokale Hitze (v.a. FiBe) und SchweiBe; Hitzewallungen

Absonderungen ubel riechend und wund machend

Schnupfen mit haufigem Niesen

Husten trocken; nachts aus dem Schlaf weckend

< wenn erhitzt (geschlossene warme Raume; Anstrengung; im Bett); Baden, Waschen;
fruhmorgens 4h-5h; langer Schlaf

» frische Luft, im Freien

Folge von: nass-kaltem Wetter; Wetterwechsel kalt zu warm; Zugluft; Erhitzung;
unterdriickender Behandlung (z.B. Antibiotika, fiebersenkende Mittel etc.)



Zusammenfassung der maglichen Krankheitsausloser:
Wetter

- kalt - trocken
aconit, hepar-sulf, nux-vomica, arsen, bryonia, pulsatilla, belladonna, dulcamara,
rhus-tox., sulfur

- kalt - feucht (Durchnassung)
dulcamara, rhus-tox. arsen, gelsemium, mercurius, pulsatilla, sulfur, nux-vomica

- mild
gelsemium

- warm - feucht
gelsemium, carbo-veg., belladonna, bryonia, pulsatilla

- heif3
aconit, belladonna, bryonia, gelsemium, pulsatilla, hepar-sulf.

- Wetterwechsel
dulcamara, rhus-tox, bryonia, belladonna, gelsemium, hepar-sulf, mercurius, pulsatilla, aconit,

nux-vomica

- Wetterwechsel - warm zu kalt
dulcamara, mercurius, arsen, nux-vomica, rhus-tox, aconit, hepar-sulf, pulsatilla

- Wetterwechsel - kalt zu warm
bryonia, sulfur, pulsatilla, nux-vomica, gelsemium

- Wind
hepar-sulf, nux-vomica, pulsatilla, aconit, arsen, belladonna, rhus-tox., bryonia, sulfur

- kalter, trockener Wind
belladonna, hepar-sulf, nux-vomica, rhus-tox., aconit, arsen, bryonia

- warmer, nasser Wind
hepar-sulf, aconit

sonstige Ausloser:

- Zugluft
belladonna, pulsatilla, rhus-tox., sulfur, arsen, bryonia, hepar-sulf, mercurius, nux-vomica

- Sitzen auf nassem Boden
arsen, dulcamara, nux-vomica, rhus-tox.

- Nasswerden nach Schwitzen
rhus-tox., aconit, bryonia, dulcamara, arsen

- Haareschneiden-/waschen
belladonna, pulsatilla, aconit, nux-vomica
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2.  Halsschmerzen (Mandel- u./od. Rachenentziindung)

= begleitende naturheilkundliche Maf3nahmen:

- FiBe warm halten

- Seiden- oder Baumwollschal

- Quarkwickel (in Gaze; wenn Quark braockelig, wegnehmen);
Gurgeln mit Salzwasser (1 Tl auf 1l Wasser) oder Salbeitee

Modalitaten und mogliche Ausloser siehe ,Erkaltungen”

. Aconit

- Anfangsstadium

- plotzliches Auftreten, v.a. in der Nacht nach Einwirkung von kaltem, trockenem Wind
- Schmerzen brennend oder stechend

- Durst auf kalte Getranke

- stark geroteter, trockener Rachen ohne wesentliche Schwellung

. Belladonna

- Anfangsstadium; plotzliches Auftreten

- Schmerz wie wund brennend oder stechend

- Schluckzwang

- hellrote Schwellung

- Engegefuhl v.a. beim Schlucken; muss beim Einschlafen wiirgen

- Halslymphknoten schmerzhaft geschwollen

- Trockenheit mit Durst auf kaltes Wasser (<), oder Abneigung gegen Getranke

- < kalte Getranke, kalte Halswickel; Schlucken (von Flissigkeiten); nachmittags (15 h), nachts;
Bewegung (z.B. Kopfdrehen)

. Apis

- unruhig, reizbar, ungeschickt

- Anfangsstadium aber schlimmer als Aconit oder Belladonna (abgeben wenn Urinmenge absinkt)
- plotzliches Auftreten

- Schmerz brennend, stechend (beim Schlucken)

- blassrote, wachserne (wie glasierte) starke Schwellung (v.a. Zapfchen)

- Durstlosigkeit trotz trockenem Mund

- < Warme, warme Getranke; Beriihrung; nachmittags (15-18 h)

- >Kalte, kalte Getranke, kalte Umschlage, kalt Befeuchten; Bewegung

. Mercurius solubilis

- fortgeschrittene Entziindung (meist mit Eiterung)
- Schmerz wund, stechend

- dunkel-blaulichrote Schwellung

- Halslymphknoten schmerzhaft geschwollen

- Fremdkarpergefiihl (Apfelbutzen)

- Mund trocken, oder viel zaher Speichel

- Mundgeruch suBlich-faulig, tbel riechend

- < nachts; im Bett

. Hepar sulfuris

- fortgeschrittene, eitrige Entziindung

- stechender Schmerz wie von Splittern mit Ausstrahlung in die Ohren
(beim Schlucken, Gahnen, Kopfdrehen)
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- < trockene Kalte, Zugluft
- > Warme, warme Getranke, warme Umschlage

. Lachesis

- angstlich, adynamisch und schwach

- fortgeschrittenes, ernstes Krankheitsbild

- wunder, stechender Schmerz

- extrem beriihrungsempfindlich (innerer und auBerer Hals)

- purpurfarbene, blaurote starke Schwellung (v.a. links)

- Erstickungsgefihl, Schwellungsgefihl, Wirgen beim Einschlafen

- Fremdkarpergefiihl (Brotkriimel)

- Schlucken sehr schwierig, v.a. bei Flissigkeiten (Schmerzen > durch Essen)
- > kalte Getranke

- < Warme; Schlucken (leer und Fliissigkeiten); Beriihrung; nach Schlaf, morgens

. Arsen

- Angst, Unruhe

- fortgeschrittenes, ernstes Krankheitsbild

- Eiterung wird zu sich ausbreitenden schmierig, dunklen Belagen

- Mundgeruch faulig

- brennende Schmerzen

- ¢ Nachts (1-3h); Kalte

- > Warme; warme Getranke (in kleinen Schlucken); Gesellschaft; Kopf hochlagern

. Sulfur
- bei wiederkehrenden Halsentzindungen, die zuvor immer mit Antibiotika behandelt wurden

Zusammenfassung Halsschmerzen:

- entzindete Mandeln
belladonna, hepar-sulf, lachesis, mercurius, aconit, apis, arsen, sulfur

- eitrige Mandeln
hepar-sulf, mercurius, apis, belladonna, lachesis, sulfur

- standige Neigung zu Schlucken
belladonna, bryonia, hepar-sulf, lachesis, mercurius

- Schmerz beim Schlucken
arsen, belladonna (Fliissigkeiten), hepar-sulf, mercurius, apis, bryonia,
lachesis (Fliissigkeiten), sulfur

- Schmerz erstreckt sich zum Ohr
belladonna, hepar-sulf, lachesis, apis, mercurius, sulfur

- Schmerz brennend
aconit, arsen, sulfur, apis, belladonna, hepar-sulf, lachesis, mercurius

- Schmerz stechend
aconit, belladonna, hepar-sulf, bryonia, lachesis, mercurius, sulfur, apis, arsen

- Schmerz stechend beim Schlucken
apis, bryonia, hepar-sulf, mercurius, sulfur, belladonna, lachesis
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Schmerz wund
belladonna, lachesis, mercurius, apis, arsen, sulfur

Schmerz wie durch Splitter
hepar-sulf, apis, lachesis

Schmerz besser durch warme Getranke
arsen, hepar-sulf, sulfur, belladonna

Schmerz besser durch kalte Getranke
apis, lachesis

Schwellung der Mandeln
belladonna (re.), hepar-sulf, lachesis (li.), sulfur, apis (re.), mercurius

Schwellung des Zapfchens
apis. hepar-sulf, lachesis, mercurius, sulfur

Trockenheit
belladonna, bryonia, mercurius, sulfur, apis (ohne Durst), arsen, hepar-sulf,

lachesis (ohne Durst)

Fremdkorpergefihl
belladonna, lachesis, apis, mercurius
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3. Fieber

= Allgemeines:

- Bettruhe (hilft, Komplikationen zu vermeiden)

- viel Trinken

- Essen nur bei Verlangen (belastet den Korper)

- Bouillon (gleicht Salzverlust beim Schwitzen aus)
- Zimmer regelmaBig gut liiften

. Aconit

- plotzlicher, sturmischer Beginn

- Angst, Unruhe, schlimmer um Mitternacht

- viel Durst auf kalte Getranke

- kein Schwei3 (wenn Schweif, dann ist Aconit unwirksam)
- Folge von: kaltem, trockenem Wind, Schreck

. Belladonna

- plotzlicher Beginn (oft abends)

- Uberempfindlichkeit gegen Beriihrung,

- Erschutterung, Licht, Gerausche..

- wild bis aggressiv (Fiebertraume)

- ,6esund ein Engel, krank ein Teufel"

- heifes Gesicht, kalte Fiie (evtl. auch Hande)
- Schweif3, keinen Durst

- mochte zugedeckt sein

- Folge von: kalter Luft, heiBem Tag, Reisen

. Ferrum phosphoricum

- allmahlicher oder plotzlicher Beginn

- Jfrohliches Fieber” (Kind méchte noch was tun)
- rotes Gesicht oder wechselnd rot-blass

- oft wenig Symptome aufler Fieber

- Tendenz zu Nasenbluten/Ohrenschmerzen

- Folge von: Zahnungsbeschwerden

. Gelsemium

- allmahlicher Beginn

- Frosteln und Zittern

- Schweregefuhl

- groBes Schlafbediirfnis

- keinen Durst

- < nachmittags

- Folge von: ,Sommergrippe”, Prifungsangst
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4. Schmerzzustinde / Entziindungen

ta) Kopfschmerzen

= Allgemeines:

- Ungewdhnliche und/oder sehr heftige Kopfschmerzen (beispielsweise nach einem Unfall oder mit
anderen Symptomen wie hohem Fieber, Nackensteifigkeit, Schwindel, Sehstorungen usw.) immer
durch eine medizinische Fachperson abklaren lassen.

. Aconit

- schwerer, heifler Kopf

- brennender oder driickender Schmerz
- Schmerz wie an den Haaren gezogen
- > kalte Umschlage

- Folge von: kaltem Wind, Schreck

. Apis

- stechende, drickende Schmerzen
- Gefuhl, als sei Hirn geschwollen
- bohrt Kopf ins Kissen

- > durch Druck und im Freien

- Folge von: zu viel Sonne

. Arsen

- Unruhe und Schwache

- Gefuhl von eisiger Kopfhaut
- brennende Schmerzen

- > kalte Umschlage

. Belladonna

- pulsierende, klopfende Schmerzen

- Schmerzen kommen und gehen plotzlich

- Vollegefiihl von Stirn/Schlafen (oft rechts)

- > durch Druck und Einhillen

- < durch auBere Reize (Licht, Gerausch, Beriihrung, Bewegung)
- Folge von: Sonne, kalter Luft, Haarschneiden

. Chamomilla

- uberempfindlich, gereizt

- nervose, pulsierende Kopfschmerzen

- eine Wange rot und warm, andere blass und kalt
- Folge von: Kaffee, Arger, Aufregung

. Gelsemium

- groBe Schwache

- schwere Augenlider

- dumpfer, schwerer Schmerz

- Bandgefiihl um den Kopf

- Hinterkopfschmerz

- > nach reichlichem Urinabgang

- Folge von: ,Sommergrippe”, Prifungsangst, Aufregung
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Nux vomica

gestresst, gereizt

Schmerz wie von einem Nagel

empfindliche Kopfhaut

Schwindelgefihl

Hinterkopfschmerz

allgemeines Kaltegefihl

> Druck, Warme und Ausschlafen

< morgens und aufere Reize (Larm, Sonnenschein. . .)
Folge von: ungesundem Lebenswandel, Exzessen, Stress

Pulsatilla

braucht Trost

weint leicht

wandernde Schmerzen (v.a. Stiche)

ausstrahlende Schmerzen (Gesicht, Zahne)

> an der frischen Luft

< Warme und Sonne

Folge von: Uberarbeitung, fettigem Essen, Speiseeis

Rhus toxicodendron

schwerer Kopf

empfindliche Kopfhaut

Stirnkopfschmerz, der nach hinten wandert

> Warme und Bewegung

Folge von: kaltem, feuchtem Wetter, Wetterwechsel, Uberanstrengung
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4b) Augenentziindung

= Allgemeines:

- oft als Begleiterkrankung (siehe Mittel bei anderen Symptomen)
- gerotete Augen und Lichtscheu meist vorhanden, Sehvermogen ist aber nie gestort

allgemeine Maf3nahmen:
- Tee mit Fenchel oder Augentrost fiir Augenwaschungen (Watte nie mehrmals gebrauchen)
- Bei iibermiideten, gereizten Augen Fenchelwasser (Kaltauszug der Friichte)

. Aconit

- trockenes und heifBles Gefiihl (Sandgefiihl)

- Tranenfluss

- Folge von: kaltem Wind, Schnee-Reflexion, Fremdkorper

. Hepar sulfuris

- allgemeine Empfindlichkeit

- berihrungsempfindlich

- eitrige Absonderungen

- Schmerzen wie Splitter oder wund
- > warme Bedeckung

- ¢ kalte Luft und kaltes Wasser

. Mercurius

- fortgeschrittene Entzindung

- wund machender Tranenfluss

- eitrige, dinne, scharfe Absonderungen
- Schmerzen jeder Art

- < Warme, Kalte und nachts

. Pulsatilla

- Tranenfluss

- dicke, milde, eitrige Absonderungen
- Juckreiz

- Schmerzen jeder Art

- < im warmen Zimmer

17



4c) Ohrenentziindung

= Allgemeines:

- bei einer akuten Mittelohrentziindung an medizinische Fachperson abgeben, wenn das
homoopathische Mittel oder ein Zwiebelwickel nicht binnen kurzer Frist wirken. Es besteht die
Gefahr von Komplikationen

- Zwiebelwickel: Zwiebelringe in einer Pfanne kurz erwarmen (nicht braten oder diinsten, nur warm
machen). Warme (nicht heife!) Gaze-Auflagen auf dem Ohr.

- fir die Begleitsymptome siehe auch die Kapitel Fieber/Erkaltungen

. Aconit

- sturmischer Beginn

- auBeres Ohr heiB, rot, schmerzhaft und geschwollen
- sehr sensibel gegen Gerausche

- Gefuhl eines Wassertropfens im linken Ohr

- < um Mitternacht (oder nachts)

. Belladonna

- plotzlicher Beginn

- pulsierende, klopfende Schmerzen
- empfindlich gegen laute Tone

- < nachts

. Chamomilla

- unertragliche Schmerzen

- stechende Schmerzen

- Gefuhl von Verstopfung in den Ohren
- empfindlich gegen frische Luft

- Folge von: Zahnungsbeschwerden

. Ferrum phosphoricum

- allmahlicher oder plotzlicher Beginn

- oft schon vorher leichte Ohrenbeschwerden (Tubenkatarrh)
- ahnliches Bild wie Belladonna

- > kalte Anwendungen

. Pulsatilla

- nur wenige Schmerzen

- AuBeres Ohr rot und geschwollen

- Haoren schwierig (wie bei Ohrenverstopfung)
- dicke, gelbe, milde Absonderungen
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4d) Zahnschmerzen

= Allgemeines:

- Bei Zahnschmerzen ist es in vielen Fallen unumganglich, die Ursachen durch einen Zahnarzt
abklaren und behandeln zu lassen. Die homoopathischen Mittel konnen gut begleitend zur
Linderung der Schmerzen eingesetzt werden.

- Bei Zahnungsbeschwerden der Kinder stehen meist andere Symptome im Vordergrund (Fieber,
Ohrenschmerzen, Magen-Darm-Storungen... - dort nachschauen).

. Aconit
- Zahne empfindlich gegen Kalte
- Folge von: Schreck, Kalte, Zugluft

. Arnica

- nach Zahnextraktion (vgl. Hypericum)
- flirchtet jede Beruhrung

- < bei geringster Bewegung

- > Liegen

. Arsen

- metallischer Mundgeschmack

- starke Schmerzen, evtl. brennend
- Gefuhl, Zahne seien zu lang

- > Warme, warme Getranke

- < nachts

. Bryonia

- bitterer Mundgeschmack

- Schmerzen stechend

- trockener Mund

- < Bewegung

- > Druck und Warme von Auflen

. Chamomilla

- Mundgeruch

- viel Speichel

- Schmerzen unertraglich

- < Warme

- Folge von: Kaffee, Kalte, Zahnung

. Hypericum

- nach zahnarztlicher Behandlung
- Nervenschmerzen

- ziehende, zerrende Schmerzen
- < geringste Kalteeinwirkung
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te) Blasenentziindungen

= Allgemeines:

- wenn Fieber, Flankenschmerzen und evtl. Ubelkeit vorhanden sind, Verdacht auf
Nierenbeckenentzindung. Abgeben!

= allgemeine MaBnahmen:

- viel trinken
- warmes, aufsteigendes Fuf3bad

. Cantharis

- angstlich, ruhelos

- brennende, schneidende Schmerzen in Blase / Harnrdohre
- Schmerzen vor, bei und nach dem Wasserlassen

- standiger, schmerzhafter Harndrang

- tropfenweiser Abgang

- > Warme, Reiben

- < kalte Getranke und Kaffe

. Colocynthis

- auBerst gereizt

- wird argerlich bei Fragen

- Krampfschmerz beim Wasserlassen
- Krampfe im Bauch

- muss sich zusammenkrimmen

- Folge von: Arger, Zorn, Kalte

. Nux vomica

- schlecht gelaunt, gestresst, empfindlich

- schmerzhafter Harn- und Stuhldrang

- krampfhafte Schmerzen

- Kaltegefiihl

- > durch Warme und Ausschlafen

- Folge von: Exzessen, Stress, Tablettenmissbrauch

. Pulsatilla

- mochte getrostet werden

- weint leicht

- Stimmung wechselt schnell

- Kaltegefuhl, aber Verlangen nach frischer Luft

- Urin geht bei Lachen und Husten unwillkirlich ab
- > durch Warme

- Folge von: Unterkuhlung, Durchnassung, Baden

. Sulfur

- Rotung der Harnrohrenoffnung
- brennende Schmerzen am Ende der Harnrohre

20



4f) Abszesse/Furunkel

= Allgemeines:

- wenn Schuttelfrost, Fieber, schlechtes Allgemeinbefinden oder ein ,roter Strich" auftreten -
abgeben. Gefahr einer ,Blutvergiftung” (Sepsis).
- auch bei Abszessen/Furunkel im Gesichtsbereich abgegeben. Gefahr einer Hirnvenenthrombose.

. Belladonna

- plotzlicher Beginn

- heif3, rot, geschwollen
- kein Eiter

- klopfender Schmerz

- < Beruhrung

. Hepar sulfuris

- stechender Schmerz

- sehr beruhrungsempfindlich

- Beginn der Eiterbildung oder reif
- folgt gut auf Belladonna

- < Kalte

. Apis

- stechender Schmerz

- Schwellung blass-rot

- berihrungsempfindlich

- < Warme

- > Kalte

- Folge von: Verletzungen, Insektenstichen

Mercurius
- Fortschreiten der Entzindung ,roter Strich”
- lokal geschwollene Lymphknoten
- klebrige Schweife
- < nachts

. Lachesis

- weit fortgeschrittene Entzindung

- blauliche, purpurrote Verfarbung

- Fieber

- in der Umgebung des Herdes weitere Eiterstippchen
- sehr beruhrungsempfindlich

. Sulfur

- Neigung zu Furunkeln (Diabetes ausschlief3en lassen)
- mehrere Furunkel gleichzeitig
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8. Magen-Darm-Stdrung

= Allgemeines:

- Achtung: Durchfall und Erbrechen konnen fur Sauglinge und Kleinkinder schnell gefahrlich
werden. Hoher Flissigkeitsverlust stort rasch lebensnotwendige Korperfunktionen. Abgeben!

- Erbrechen: Melissentee, Cola (ohne Kohlensaure), Nikotinverzicht
- Durchfall: viel Trinken (Tee, fettfreie Bouillon, Mineralwasser)
- Verstopfung: viel Trinken, ausgewogene, ballaststoffreiche Ernahrung

. Arsen

- angstliche Unruhe

- Erschopfung

- starke Ubelkeit

- heftiges und haufiges Erbrechen
- oft mit stinkendem Durchfall

- kalter Korper, kalter Schweif3

- Fieber

- brennende Schmerzen

- trinkt in kleinen Schlucken

- < nachts

- > Warme, warme Getranke

- Folge von: Lebensmittelvergiftung, kalten Speisen (Eis..)

. Bryonia

- schlecht gelaunt

- will in Ruhe gelassen werden

- groBer Durst auf kalte Getranke

- Mundtrockenheit

- bitterer Geschmack

- Ubelkeit und Erbrechen sofort nach Essen/Trinken

- stechende Schmerzen

- Durchfall (v.a. morgens)

- < Bewegung

- > Ruhe, Liegen auf der rechten Seite

- Folge von: Durcheinanderessen, Uberessen, Trinken von kalten Getranken nach Uberhitzung,
Wetterwechsel (von kalt nach warm), Arger

. Chamomilla

- uberempfindlich, launisch und gereizt

- will nicht angefasst, angesprochen oder angesehen werden
- eine Wange rot, die andere blass

- viel Durst

- Erbrechen und Durchfall

- Mundgeruch

- Blahungen und Stuhl riechen wie faule Eier
- Stuhl wie gruner Spinat

- > Warme

- Folge von: Arger, Zorn, Aufregung, Zahnung

. Colocynthis
- auferst gereizt
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wird argerlich bei Fragen

kolikartige Schmerzen

Magenschmerzen kneifend oder wie eingeklemmt

Zusammenkrimmen vor Schmerzen

Durchfall sofort nach Essen /Trinken

Folge von: Emporung, Arger, Zorn, Beleidigung, Obst, Trinken nach Uberhitzung

Ferrum phosphoricum

Ubelkeit und Erbrechen

Erbrechen kommt leicht

Erbrechen beim Essen/Trinken oder gleich danach
schmerzloser Durchfall

wassrige Durchfalle mit Unverdautem

Durchfall wahrend Essen/Trinken oder gleich danach
Folge von: Zahnung

Nux vomica

aufbrausend, gereizt, gestresst

Sodbrennen

Aufstofen schwierig

Ubelkeit, aber unfihig zu erbrechen

Schmerzen krampfhaft, drickend, brennend oder wie wund
Blahungen

schmerzhafter Stuhldrang

Durchfall oder Verstopfung

< morgens

> Warme

Folge von: ungesundem Lebenswandel, Exzessen, Stress, Arger

Pulsatilla

weint leicht

wechselhaft, widersprichlich
Mundtrockenheit ohne Durst

AufstoBen erregt Ubelkeit

Ubelkeit und Erbrechen einige Stunden nach dem Essen
Schmerzen druckend, krampfhaft
Durchfall

standig wechselnde Stuhlbeschaffenheit
im Bett unertragliche Hitze

> Trost

Folge von: fettem, schweren Essen

Sulfur

empfindlich gegen den Dreck anderer
warmeempfindlich

Mundgeruch

Aufstof3en, Sodbrennen, Erbrechen

Ubelkeit durch den Geruch des eigenen Korpers
brennende Schmerzen

Durchfall morgens (treibt aus dem Bett)
schmerzloser Durchfall

Blahungen und Stuhl riechen nach faulen Eiern
Folge von: SiiBigkeiten, Alkohol, Unterdriickungen (Antibiotika, Cortison...)

23



Bldhungskoliken bei Sduglingen

Allgemeines:

blahende Speisen meiden (betrifft v.a. die stillende Mutter)
Fencheltee

Zubereitung von Fencheltee:

1 El Fenchel-Friichte zerkleinern (am Besten mit einem Marser).

Pro Tasse einen gestrichenen Teeloffel Krauter mit heiBem Wasser lbergieBen
(kochendes Wasser einige Momente abkiihlen lassen) und 5 - 10 Minuten
zugedeckt ziehen lassen.

Belladonna

plotzlicher Beginn und plotzliches Aufhoren
roter Kopf

heifle Haut

Pupillen weit

Chamomilla

enorm reizbar, ungeduldig und mit allem unzufrieden

lautes Schreien

Kind mochte herumgetragen werden, sobald es hingelegt wird, fangt es wieder zu schreien an
Kopf rot, heiB3 und feucht

Beine im Krampf angezogen

Folge von Kaffee (Muttermilch)

Colocynthis

Schmerzen gleich nach dem Trinken
AufstofBen und Flatulenz bessern nicht
heftiges Zusammenkrimmen bessert
warmes Zudecken bessert

Folge von Arger (Muttermilch)
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7. Verletzungen / Notféille

= allgemeine MaBnahmen:
- Wundreinigung von innen nach auBlen mit Calendula-Tinktur (1:5 mit Wasser verdiinnt)
- Je weniger die Wunde blutet, desto grofer die Tetanusgefahr

Wunde unter flieBendem Wasser grindlich reinigen;

Wunde bluten lassen; nicht blutende Wunden solange dricken bis etwas Blut austritt;

Wunde nicht ibermaBig desinfizieren; kleinere Wunden nicht verbinden; homoopathische Behandlung zur
Unterstitzung der Wundheilung und des Infektionsschutzes

- Verband nur bei groferen Wunden mit nicht verklebenden Kompressen; regelmaflig wechseln und
reinigen

7a) Schock

= Allgemeines:

- die auslosende Situation steht manchmal in keinem Verhaltnis zur tatsachlichen Schwere des
Schocks, daher alle Hinweise auf einen moglichen Schock ernst nehmen.

- Schockzeichen: blasse (evtl. blauliche) Hautfarbe, kalt-schweiBige Haut, Puls schnell und
kaum fiihlbar, Unruhe, niedriger Blutdruck (Schwindel, Frosteln)

= allgemeine MaBnahmen:

- beruhigen, Patient nie allein lassen
- Lagerung: Oberkorper flach, Beine hoch

(aufer bei Patienten mit Atemnot und gestauten Halsvenen)
- Notarzt rufen

. Aconit

- angstliche Unruhe

- erschreckter, erstarrter, entsetzter Gesichtsausdruck

- Gesicht (einseitig) gerdtet, wird beim Aufstehen totenblass
- Puls ist schnell, hart und lebhaft (evtl. unregelmafig)

- Harnverhaltung durch Schock

- Folge von: Unfall (auch Anblick), Schreck

. Arnica

- lehnt Hilfe ab und sagt, alles sei in Ordnung
- Furcht vor Berihrung, Annaherung

- heiBer Kopf, kalter Korper

- Gesicht dunkelrot

- Folge von: Blutverlust, seelischem Schock

25



7b) Blutende Wunden

= allgemeine MaBnahmen:

pulsierende, spritzende, hellrote Blutungen sofort mit Druckverband versorgen (wenn das
nicht hilft, oberhalb der Wunde abbinden; alle 10 min. lockern, um zu sehen, ob Blutung zum
Stillstand gekommen ist)

= begleitende naturheilkundliche Maf3nahmen:
Calendula-Kompressen auf3erlich

. Arnica
- Erstmittel bei unkomplizierten Wunden
- lehnt Hilfe ab und sagt, es fehle nichts

7¢) Schnittwunden

= begleitende naturheilkundliche Maf3nahmen:

- Schnittwunden eine zeitlang bluten lassen
- Calendula-Kompressen auferlich zur Blutstillung
- Spitzwegerichblatter zerrieben auflegen

. Arnica
- wenn die Wunde sehr stark blutet

. Staphisagria

- glattrandige Schnittwunden

- uberempfindlich bei Beruhrung

- postoperativer Wundschmerz (v.a. Bauchraum)

. Hypericum

- bei schmerzhafter Nervendurchtrennung durch den Schnitt

- tiefe Wunden v.a. an Handflachen und FuBsohlen

7d) Stichverletzung

= Allgemeines:

- Tetanusgefahr bei nicht blutenden Stichverletzungen, z.B. mit rostigem Nagel, Dorn, Holzsplitter etc.
= Allgemeine MafBinahmen:

- nicht blutende Wunde durch Driicken zum Bluten bringen (Tetanusprophylaxe)

. Ledum

- Tetanusprophylaxe bei Stichverletzungen

- Verletzte Teile bei Berihrung kalt, trotzdem » durch aufere Kalte und < durch Warme

- Stichwunden v.a. an den Handflachen und FuBsohlen
- < Bewegung, Warme, nachts
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. Hypericum
- bei Nervenverletzung mit schieBendem Schmerz
- Stichverletzungen v.a. der Handflachen und FufBsohlen

. Apis

- starke Schwellung um die Wunde
- stechender Schmerz

- > kalter Umschlag

7e) Quetschungen / Prellungen

= begleitende naturheilkundliche Maf3nahmen:

- Kalteanwendungen

- Ruhigstellen und Hochlagern

- Quarkwickel bei Bluterguss

- Umschlage mit Arnikatinktur oder Johanniskrautol

. Arnica

- Verletzung von Muskeln
- Bluterguss

. Hypericum

- Verletzung von Nerven
- v.a. Fingerbeere und Nagel

. Symphytum
- stumpfe Verletzung am Auge
- Verletzung von Knochen und Knochenhaut

7f) Verrenkungen / Verstauchungen

= Allgemeines:

- Verrenkungen und Verstauchungen oft schwer voneinander zu unterscheiden
- sehr starke Schmerzen konnen Hinweis auf Banderriss oder Knochenbruch sein

= naturheilkundliche MaBnahmen:

- siehe Quetschungen

. Arnica

- Schmerzen wie zerschlagen; wundes geprelltes Gefihl
- Gelenke wie verdreht

- Bluterguss

- uberempfindlich auf Berihrung und Annaherung

. Bryonia

- stechender Schmerz

- rote, heifle Schwellung

- > Druck (Bandage, Liegen auf der schmerzhaften Seite); Ruhe
- < Bewegung (morgens aufstehen, biicken, ..); Kalte

- Folge von: Kaltwerden nach Erhitzung
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. Rhus toxicodendron

- reifender Schmerz (als wiirde etwas auseinander gerissen)

- Steifheit

- » fortgesetzte Bewegung; Lagewechsel; Warme; (Aus-)Strecken

7g) Operationen / zahnarztliche Eingriffe
vorher:

. Arnica
- 4 Tage lang vorher und 4 Tage lang nachher je 1 Gabe

. Lachesis
- bei erhohter Thrombose-/Emboliegefahr (Krampfadern, Klimakterium, Adipositas, friiherem Infarkt,
Rauchen, Pille, Schwangerschaft..)

nachher:

. Nux vomica
- direkt nach Erwachen aus der Narkose bei ,Narkosekater”
(Ubelkeit, Kopfschmerzen, Schwindel, Frosteln)

. Hypericum
- postoperative Schmerzen durch Nervenverletzung
- Zahnschmerz nach Bohren, Wurzelbehandlung etc.

. Staphisagria

- postoperative Schmerzen, v.a. nach Operationen im Bauchraum

- Blasenschmerzen oder Bauchkoliken mit Obstipation, nach chirurgischen Eingriffen
- nach Eingriffen mit glatter Schnittwunde

7h) Fremdkérper

= Allgemeines:

- weder darf der Fremdkorper weiter ins Gewebe hineingedrickt werden, noch dirfen bei der
Entfernung weitere Verletzungen entstehen; wenn dies nicht gewahrleistet ist, abgeben

im Auge:
- nicht reiben, mit lauwarmem Wasser von innen nach auf3en ausspulen; wenn Fremdkorper

festsitzen, beide Augen verbinden und in die Augenklinik

. Staphisagria
- Stich- und Schnittverletzungen des Augapfels

. Aconit
- Entzindung nach Fremdkorperentfernung

. Arnica
- Entzindung nach Fremdkorperentfernung
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im Ohr:

lebende Insekten mit Taschenlampe herauslocken
tote Insekten mit leicht erwarmtem Ol hinausspiilen

Arnica
wenn nach der Entfernung noch Schmerzen bestehen

Pulsatilla
Zuschwellen und starke Schmerzen

in Nase:

Hinausschnauzen oder mit feingemahlenem Pfeffer Niesreiz
provozieren

7i) Wundinfektionen

Belladonna
rot, heif
klopfender Schmerz

Hepar sulfuris

splitterartiger, stechender Schmerz
uberempfindlich gegen Schmerz, Beruhrung
Eiterungsneigung
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8. Verletzungen von Kdrperteilen
8a) Kopf
= Allgemeines:

- Beschwerden nach Gehirnerschutterung oder Gehirnprellung konnen sofort oder nach langerer
Latenzzeit auftreten (Bsp. epidurale Blutung). Die Beschwerden konnen Monate bis Jahre
andauern. Daher jede Kopfverletzung ernst nehmen.

- Gehirnerschutterung: Erinnerungsverlust max. der letzten 5 min. vor dem Unfall; Benommenheit,
Kopfschmerz, Schwindel, Ubelkeit, Erbrechen

- Gehirnprellung: Bewusstlosigkeit 5 min. - 24 h; Pupillenstarre
- Schadelbasisbruch: Blutungen aus Mund, Nase, Ghr, Erbrechen ohne Ubelkeit, Brillenhamatom

Nur Anzeichen einer leichten Gehirnerschutterung selbst behandeln, alles andere muss abgeklart werden
(craniale Computertomographie)

. Arnica

- Erstmittel bei allen Kopfverletzungen

- Kopf schmerzt wie zerschlagen oder brennend mit Kalte des Korpers

- geprelltes Gefuhl mit starker Berihrungsempfindlichkeit

- Schwindel nach Gehirnerschutterung

- wirkt bei korperlichem (Schmerz, Blutung, Himatom) wie auch bei seelischem Trauma (Schock)

. Hypericum

- heftige, stechende, schieBende Schmerzen
- Verlangerungsgefiihl

- Pulsieren der Scheitel

. Belladonna

- anhaltende Folgen von Kopfverletzungen mit klopfendem, drickendem Schmerz
- < Erschitterung, Licht, Larm

- > Ruckwartsneigen des Kopfes

8b) Auge

. Arnica

- blaues Auge nach Schlag/Prellung

- wundes, geprelltes Gefuhl in der Augenhohle
- Entzindung nach Verletzung

. Symphytum
- starker, stechender oder wunder Schmerz im Augapfel nach stumpfer Verletzung/Schlag

. Ledum

- wenn Arnica nicht geholfen hat
- blaues Auge nach Schlag

- > eiskalte Umschlage/Auflagen

30



. Staphisagria
- Stich- und Schnittverletzungen des Augapfels

. Aconit
- Entziindung durch Fremdkorper (-entfernung)

8c) Knochen

= Allgemeines:

- homoopathische Behandlung ersetzt nicht die chirurgischen, orthopadischen Maf3nahmen bei einem
Bruch. Der Schmerz, die Wundheilung und die Kallusbildung konnen jedoch bei Bruch und Prellung
gleichermafen positiv beeinflusst werden.

- Anzeichen fur einen Bruch sind: abnorme Beweglichkeit, groteske Fehlstellungen,
Knochenknirschen bei Bewegung, sichtbare Bruchenden.

- Briche nie einrichten, sondern in vorgefundener Stellung fixieren und Rontgen veranlassen.

- Schockgefahr besteht wegen groferen auferen oder inneren (nicht sichtbaren) Blutverlusten.
. Symphytum

- stechende Schmerzen bei Bruch oder Prellung

- anhaltender Schmerz nach Abheilung der Wunde

- fordert die Kallusbildung bei langsam heilenden Brichen
- < Berihrung, Bewegung
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9. Verbrennungen

= Allgemeines:

- Verbrennungen werden in drei Grade eingeteilt

1. Grad: Hautrotung schmerzhaft
2. Grad: Blasen schmerzhaft
3. Grad: Verkohlung schmerzlos

- ab 1% verbrannter Korperoberflache (2. und 3. Grades) ins Krankenhaus
(Handflache =~ 1% Korperoberflache)

- immer Schockgefahr bei Verbrennungen (Schockzeichen siehe Punkt 7a)

= naturheilkundliche MaBnahmen:

- Brandblasen nie aufstechen (Infektionsgefahr)

- Mit unverdiinntem Essig getrankte Tiicher / Kompressen auflegen
(Essig auch fiir Mundspiilungen)

- Johanniskraut - Quarkwickel

. Cantharis

- heftiger brennender Schmerz

- schnelle Blasenbildung (grof, hell)

- schnell fortschreitende Entzindungen
- > Reiben, Kalte, Ruhe

. Belladonna

- brennender, klopfender, pulsierender Schmerz
- hellrot

. Rhus toxicodendron

- heftige brennende, juckende Schmerzen

- Blasen werden schnell eitrig

- < nachts

- > Bewegungen der betroffenen Korperteile; Hitze

. Arsen

- Verbrennungen meist 3. Grades mit schwarzen Randern und faulig riechenden Absonderungen
- starker, brennender Schmerz

- < nachts

- > Hitze
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10. Hitzeschdden (Sonnenstich, Hitzeschlag)

Hitzschlag

Symptome: Kopfschmerzen, Ubelkeit, schneller Puls, Haut rot, trocken, heif; Fieber; Schock
Sonnenstich

Symptome: Kopfschmerz; Ubelkeit; Fieber; Schwindel; Nackenschmerzen, -steifigkeit; Unruhe; hochroter,
heiBer Kopf; Kollaps

Warnsignale: trockener Mund; Korper hort auf zuschwitzen; Verwirrung; verschwommene Sicht
= Allgemeine MafBinahmen:

- aus der Sonne, weg von der Hitzequelle

- kalte Umschlage

- schluckweise zu trinken geben

- Oberkérper hoch lagern (wenn Kopf rot)

- tief lagern (bei blassem Gesicht)

- Vorbeugend: kein Alkohol / schwere Mahlzeiten in praller Sonne ausreichende Fliissigkeitszufuhr
Kopf/Nacken immer bedecken, Tuch am Hut, das auch den Nacken abdeckt

. Belladonna

- plotzlicher Beginn

- heftige Gemitssymptome (evtl. Halluzinationen)

- empfindlich gegen auBere Reize (Berihrung, Licht, Gerausche, Erschiitterung)
- heifles, rotes Gesicht

- erweiterte, glanzende Pupillen, blutunterlaufene Augen, starrer Blick

- pulsierende Halsschlagadern

- klopfende Kopfschmerzen (> Kopf in den Nacken legen)

. Aconit

- plotzlicher Beginn

- heftige Ruhelosigkeit mit Angst

- Sonnenstich durch Schlafen in der Sonne
- heifles, rotes Gesicht

. Lachesis
- Gesicht purpurfarben, blaulich
- < nach Schlaf, Beruhrung

. Gelsemium

- Gesicht dunkelrot, dumpfer Ausdruck wie berauscht

- zittrige Schwache

- Kopfschmerz im Hinterkopf zu Stirn und Augen ausstrahlend

. Apis
- fortgeschrittener Zustand bei Sonnenstich mit Hirnhaut-Reizzeichen
(Nackensteifigkeit, starke Kopfschmerzen, bohrt Kopf ins Kissen und rollt ihn hin und her,
Lichtempfindlichkeit, schrilles Schreien der Kinder in Schlaf, Ubelkeit, gesteigerte Reflexe)
- extrem empfindlich gegen Berihrung und Druck
- durstlos
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11. Insektenstiche / Tierbisse
Bienen- / Wespen- / Hornissenstich

= Allgemeines:

- Bei Stichen im Mund- und Halsbereich mit Eis kiihlen und Arzt konsultieren
(Erstickungsgefahr)

- Bei Gesichtsschwellung, Atemnot, Hautausschlag, starken Kopfschmerzen (Sekunden bis Minuten
nach dem Stich) sofort Notarzt rufen und 1 Gabe Apis

= naturheilkundliche MafBnahmen:

- Stachel entfernen

- Salzbrei auf Stichstelle (zieht Gift raus und lindert Schmerz und Schwellung)
- Zwiebel (aufschneiden und auflegen)

- Spitz- / Breitwegerich (zerreiben und auflegen)

. Apis

- brennende und stechende Schmerzen

- blassrote, wachsartige, starke Schwellung

- extrem empfindlich gegen Berihrung und Druck
- > Kalte, nasskalte Anwendungen

. Ledum

- Stich und Schwellung fihlen sich kalt an, trotzdem
> Kalte

Zeckenbiss

= Allgemeine MafBinahmen:

- Kopf und Haut bedecken bei Aufenthalt im Wald/Gebiisch

- kein Sport im Wald (Schweif3 zieht Zecken an)

- Zecken mit Zeckenzange oder Fingern herausdrehen (nie driicken oder mit Klebstoff betraufeln)

- bei groBer, ringformiger, roter Hauterscheinung mit zentraler Aufhellung an Bissstelle (nicht
juckend, schmerzend) starken Kopfschmerzen, Schulter-, Riicken-, (Knie-) Gelenkschmerzen
konsultieren Sie ihren Behandler.

(Rotung, Jucken, Schwellung an Bissstelle ist vdllig normal)

. Ledum
- Prophylaktisch nach jedem Zeckenbiss
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Tierbisse (Hund, Katze, Schlange, etc.)

= Allgemeines:

- immer an Tollwut denken, wenn wildes Tier durch zahmes Verhalten auffallt oder Haustiere nach
Wildtier-Kontakt ihr Verhalten auffallig verandern. Nach Biss eines solchen Tieres sofort Klinik
aufsuchen und 1 Gabe Ledum

- nicht blutende Wunde durch Druck zum Bluten bringen

- Wunde mit Echinacea-Tinktur (15 Tropfen auf 1 Glas Wasser) reinigen

. Ledum
- prophylaktisch nach jedem Tierbiss in Hande und Fiile v.a. von giftigen Tieren

. Arnica
- prophylaktisch nach jedem Tierbiss in Weichteile

. Lachesis

- schlechte Wundheilung

- blaulich-rote Verfarbung um die Wunde
- sehr beruhrungsempfindlich

- starke Schmerzen

- Blut gerinnt nicht
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12. Nasenbluten

= Allgemeines:

- haufiges Nasenbluten oder Bluten aus beiden Nasenlochern gleichzeitig, diagnostisch abklaren!

= naturheilkundliche MaBnahmen:

- mit kaltem Wasser getranktes Tuch auf den Nacken legen
- mit Faden oder Gummi den kleinen Finger (auf der Seite der Blutung) am Nagelansatz abbinden
(nicht abschniiren)

. Aconit

- heifles, helles Blut

- gerotetes Gesicht

- mit Kopfschmerz

- Folge von: plotzlicher Erregung, Schreck, Furcht

. Arnica

- dunkles Blut

- heiBBer, roter Kopf (kalter Kdrper)

- Folge von: Anstrengung, Schlag, (Keuch-) Husten, Gesichtwaschen, Schnauzen

. Ferrum phosphoricum

- helles Blut

- Nasenbluten bei Kindern

- Gesicht abwechselnd blass und rot
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13. Uberanstrengung

. Arnica
- Muskelkater mit wundem, zerschlagenem Gefuhl wie geprellt
- grofe Beruhrungsempfindlichkeit

. Rhus toxicodendron

- Uberanstrengung der Gelenke, Bander, Sehnen

- Steifheit

- Ruhelosigkeit zwingt zum standigen Lagenwechsel

- Blasen an Handen und FiiBen die zu eitern beginnen davor: Cantharis)
- <Ruhe

- > fortgesetzte Bewegung, Strecken, nachts, Warme, heifles Bad

. Gelsemium

- Uberanstrengung vor allem der Arme und Hande (Handwerker, Musiker, Sportler ..)
- lahmungsartige, zittrige Schwache mit krampfartigem Schweregefihl

- > Ausschutteln

- < Aufregung, Prufungssituation
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14.

Verheben / Hexenschuss

Allgemeines:

wenn Kribbeln, Gefihllosigkeit oder Lahmungen auftreten besteht Verdacht auf einen
Bandscheibenvorfall. Abgeben!

Wenn dazu Blasen- oder Darmstorungen auftreten, handelt es sich um einen chirurgischen Notfall,
der sofort in die Klinik gehort!!

Bryonia

auBerst gereizt

stechende Schmerzen

Steifigkeit, Schonhaltung

< geringste Bewegung, Warme

> Ruhe, Gegendruck

Folge von: akuter Belastung, Kalte

Rhus toxicodendron folgt gut (Warme wieder vertréglich)

Rhus toxicodendron

ruhelos

jede Position ist bald unbequem
Schmerzen, Steifheit

< erste Bewegungen

> fortgesetzte Bewegung, Warme

Folge von: feuchter Kalte, Durchnassung

Nux vomica

reizbar, nervos und idberempfindlich

heftige Schmerzen

kann sich im Liegen nicht auf die andere Seite drehen
Schlaflosigkeit oder Erwachen vor Schmerz (3-4 Uhr)
< Kalte, Erwachen, morgens, Bewegung

> Warme, Ausruhen

Folge von: ungesunder Lebensweise, Kalte, Nasse
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15. Reisekrankheit

. Cocculus

- Beschwerden durch Reisen, Seekrankheit

- starker Schwindel mit Schwache

- Durchfall, Ubelkeit durch Fahren im Auto, Zug, Schiff

- > ruhiges Liegen

- < rausschauen (Auto, Zug), Schlafmangel (Jetlag . . ), Essen

. Arnica

- Beschwerden durch Reisen

- mude und zerschlagen durch anstrengende Reisen
- Folge von: Auto- / Zugreisen

. Nux vomica

- Verstopfung auf Reisen
- Ubelkeit durch Fahren im Auto, Zug
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IV Mittelliste

Aconitum napellus (Blauer Eisenhut/Sturmhut)
Apis mellifica (Honigbiene)

Arnica montana (Bergwohlverleih)
Arsenicum album (Weissarsenik)
Belladonna, atropa (Tollkirsche)

Bryonia alba (WeifBe Zaunriibe)

Cantharis (Spanische Fliege)

Chamomilla, matricaria (Echte Kamille)
Cocculus, anamirta (Indische Kockelskdrner)
Colocynthis, citrullus (Kologuinte)
Dulcamara, solanum (Bittersiiss)
Eupatorium perfoliatum (Roter Wasserhanf)
Ferrum phosphoricum (Eisenphosphat)
Gelsemium sempervirens (Wilder Jasmin)
Hepar sulfuris (Kalkschwefelleber)
Hypericum perforatum (Johanniskraut)
Lachesis muta (Grubenotter, Giftdrisensekret)
Ledum palustre (Sumpfdorst)

Mercurius (Quecksilber)

Nux vomica (Brechnuss)

Pulsatilla pratensis (Kiichenschelle)

Rhus toxicodendron (Gifteiche/Giftsumach)
Sulphur (Schwefel)

Staphisagria, delphinium (Stephanskdrner)
Symphytum officinalis (Beinwell)
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V Arzneimittel (Leitsymptome, Modalitaten)

. Aconit

- plotzlicher Beginn

- heftig, schmerzhaft

- Angst

- Ruhelosigkeit

- Folge von: kaltem, trockenem Wind, Schreck, Schock

. Apis

- brennende, stechende Schmerzen

- blassrosa Schwellung

- empfindlich gegen Beruhrung, Druck
- durstlos

- > Kalte

. Arnica

- wundes, geprelltes, zerschlagenes Gefuhl

- Furcht vor Berihrung und Annaherung

- lehnt Hilfe ab

- Folge von: Verletzung, Uberanstrengung, Schock

. Arsen

- Angst (Verlangen nach Gesellschaft)
- Ruhelosigkeit

- Schwache

- Eiseskalte

- brennende Schmerzen

- < nachts, Kalte

. Belladonna

- plotzlicher Beginn

- rot, hei3, pulsierend, brennend, schweifig

- erweiterte, glanzende Pupillen

- empfindlich gegen Beruhrung, Erschutterung, Licht, Gerausche

- heftige Gemitssymptome (ein Engel wenn gesund, ein Teufel wenn Krank)
- < nachmittags (15.00 Uhr)

. Bryonia

- stechender Schmerz

- starker Durst

- < Bewegung, morgens beim Aufstehen, abends (21 h)
- > Ruhe, Druck, Kalte

. Cantharis

- brennende Schmerzen

- schnelle, zerstorende Entzindung
- > Reibung

- Folge von: Verbrennung
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Chamomilla

reizbar und zornig

Abneigung gegen Beriihrung oder Angesprochen werden
Kinder wollen umhergetragen werden

extrem schmerzempfindlich

< morgens (9.00 Uhr), nachts (zwischen 21.00-22.00 Uhr)
Folge von: Zahnung

Cocculus

Beschwerden durch Reisen

(Dreh-) Schwindel beim Betrachten sich bewegender Gegenstande
< Schlafmangel

Colocynthis

kolikartige oder neuralgische Schmerzen

> Zusammenkrimmen, harter Druck, Warme
Folge von: Zorn, Arger, Demiitigung

Dulcamara

viel dicker, gelber Schleim

> Bewegung

Folge von: Durchndssung, Wetterwechsel (warm zu kalt, trocken zu feucht),
feuchtkaltes Wetter

Eupatorium perfoliatum

Schmerzen als seien die Knochen gebrochen
Ruhelosigkeit, muss sich bewegen

sehr durstig

Ferrum phosphoricum
Munterkeit bei Fieber

Fieber ohne weitere Symptome
Gesicht abwechselnd blass und rot

Gelsemium

zittrige Schwache

dumpf und schlafrig, Gefuhl wie gelahmt, sieht aus wie berauscht
(dunkelrotes Gesicht und hangende Augenlider)

durstlos

Folge von: Erwartungsspannung, Schreck, Furcht, schwiles Wetter

Hepar sulfuris

reizbar, unhoflich

uberempfindlich gegen Kalte, Luftzug, Beruhrung, Schmerzen
stechende, splitterartige Schmerzen

saure Sekretionen, Eiterungsneigung

< Abdecken, Kalte
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Hypericum

Nervenverletzungen

stechende, schielende Schmerzen

tiefe Wunden vor allem an Handen und FiiBen (Stiche, Bisse)
< kalte Luft

Folge von: Verletzung von Kopf oder Wirbelsaule / Steiflbein

Lachesis

sehr redselig

purpurne Verfarbung

linksseitige Beschwerden

sehr beruhrungsempfindlich vor allem am Hals

< wahrend und nach Schlaf, schwiiles Wetter, Hitze

Ledum

kalt, aber Kalte » und Hitze <

> Kalte, eiskalte Umschlage und Bader

Folge von: Stich- oder Bisswunden, Verletzung des Augapfels

Mercurius

sehr verschlossen

leichtes Schwitzen (nicht »)
reichlich Speichelfluf3

stinkender Mundgeruch

eitrige Absonderungen

< Kalte und Warme, Zugluft, nachts

Nux vomica

sehr reizbar und ungeduldig, leicht gekrankt

Verkrampfung

sehr kalteempfindlich

< friiher morgen (4.00 Uhr), Kalte

Folge von: Schlafmangel, modernem Leben (zu viel Essen, Alkohol, Stress, zu wenig Bewegung, Schlaf)

Pulsatilla

mild, herzlich, weinerlich

braucht Aufmerksamkeit und Trost

widersprichliche, wechselhafte Zustande

milde gelb-grine Absonderungen

durstlos

Kalt aber Kalte »

< Warme, abends, Ruhe (liegen); reichhaltiges, fettes Essen
> frische Luft, im Freien, Kalte, aufrechte Korperhaltung

Rhus toxicodendron

Ruhelosigkeit

Steifheit

< nachts

> fortgesetzte Bewegung, Warme, Strecken

Folge von: nasskaltem Wetter, Durchnassung, Uberanstrengung
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Sulfur

Unsauberkeit

ubel riechende, wundmachende Absonderungen
Jucken

brennende Schmerzen und Empfindungen

< 11.00 Uhr, Stehen, Waschen, Erhitzung

> im Freien

Staphisagria

nachgiebig, mild, schichtern, empfindlich
uberempfindlich gegen Beriihrung

< Mittagsschlaf

> nach dem Frihstick

Folge von: unterdrickten Gefuhlen, Schnittverletzungen

Symphytum

lang anhaltender, stechender Schmerz nach Knochen (-haut) Verletzung
Folge von: Augapfelverletzung, Knochenbruch

b4



VI Zeichenerklarung

> besser durch
< verschlimmert durch
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